
   塭內國小辦理學童接種新冠疫苗注意事項 
                                                
【接種前注意事項】 

1. 避免易發炎、高糖及刺激性食物，忌油炸重鹹、及垃圾食物 

2. 請勿預先服用普拿疼或任何退燒藥也不建議預先使用抗組織胺藥物，以免掩蓋過

敏症狀 

3. 施打前可喝溫開水 250cc。 

4. 不建議劇烈運動。 

5. 若有感冒症狀，建議暫緩施打。 

【接種後注意事項】  

1. 打完疫苗後需在接種處所停留觀察 15 分鐘 

2. 打完後一周內避免劇烈運動 改為溫和靜態活動,多補充溫開水。 
3. 打完疫苗後不能揉打施針處，揉打施針處可能會讓它反應更劇烈、紅腫的機會更

大。 

4可能發生的反應大多為接種部位疼痛、紅腫，通常於數天內消失，其他可能 反應包含疲
倦、頭痛、肌肉痠痛、體溫升高、畏寒、關節痛及噁心，這些症狀隨年齡層 增加而減少，
通常輕微並於數天內消失。 

5.可能有發燒反應(大於 38℃)，一般約 48 小時可緩解。如有持續發燒超過 48 小時、嚴重

過 敏反應如呼吸困難、氣喘、眩暈、心跳加速、全身紅疹等不適症狀，應儘速就醫 

6.仍須遵守防疫新生活原則，勤洗手、配戴口罩、保持社交距離。 
7.飲食方面  如下圖: 
 

 

~塭內國小  關心您~ 
 


